COOKIE BOX VEGANDO

LISTA INGREDIENTES

Para Comprar

« ACEITE DE COCO + 250 grs.

« AVENA INTEGRAL + 70 grs.

« AZUCAR DE COCO + 360 grs.

« AZUCAR ORGANICA « 100 grs.

« AZUCAR PANELA .+ 335 grs.

« BICARBONATO . 15 grs.

« CACAO EN POLVO o 25 grs.

« CANELA EN POLVO .+ 25 grs.

« CARDAMOMO o 5grs.

« CHIPS CHOCOLATE + 150 grs.

« CHOCOLATE o 250 grs

« COCO RALLADO + 50 grs.

« CREMA DE COCO * 220 grs.

« FRUTILLAS O ARANDANOS O MANGO O * 300 grs.
DURAZNO

« GARBANZO * lpaquete

« HARINA AVENA * 70 grs.

« HARINA ALMENDRAS + 90 grs.

« HARINA AVELLANAS + 50 grs.

« HARINA ESPELTA * 160 grs.

« HARINA INTEGRAL * 160grs.

« HARINA LINAZA + 50 grs.

« HARINA TODO USO * 685 grs.

« JARABE DE MAPLE » 55grs.

« JENGIBRE 10 grs.

« LECHE VEGETAL « 75grs

« MAICENA + 300 grs.

« MANTEQUILLA COCO * 475 grs.

« MANTEQUILLA DE ALMENDRA O MANI * 40 grs.

« MANTEQUILLA MANI SIN AZUCAR * 250 grs.
CREMOSA

« MANZANA DESHIDRATADA + 40 grs.

« NUEZ MOSCADA « 2grs.

+ PASAS (OPCIONAL) 40 grs.

« POLVOS DE HORNEAR .+ 923 grs.

« PURE DE MANZANAS + 65 grs.

o VAINILLA o 35 grs.



COOKIE BOX VEGANDO

LISTA UTENSILIOS

Bandeja de horno

Batidora manual o tipo Kitchen Aid

Batidora miniprimer

Bol hermético o bolsas tipo Ziploc( para guardar galletas)
Boles

Cernidor

Cortador de galleta de 4 a 5 cm. (forma a eleccion)
Cuchillo de cocina

Espatula de goma

Papel mantequilla

Pesa en gramos

Pincel de cocina

Plastico Film

Rallador de Zeste o Tradicional

Saca bocado de 4 a 5 cm. de diametro

Tapete de Silicona y Microperforado

Uslero o Rodillo (minimo 30 cm.)



COOKIE BOX VEGANO

Te compartimos estos datos donde puedes encontrar los
ingredientes que usamos en este Curso y mucho mas...

www.nhogar.cl

aceite de coco

azucar de coco

harina espelta

harina linaza organica
leches vegetales
mantequilla almendras
mantequilla mani
maple syrup

www.jumbo.cl

aceite de coco
almendras

azucar

chocolate

harina linaza
leches vegetales
mantequilla mani
maple syrup

www.granerogoloso.cl

e azucar moreno
e azucar organica
e cacao en polvo
e chocolate

o frutos secos

e harina linaza

www.kioskclub.com

harina en formatos grandes
harina de almendra pelada
nueces pecanas

anacardos caju

maple syrup

aceite de coco



